Briga za emocionalno Program MojiOsjecaji
zdravlje

Vodi¢ za bolesnike s

metastatskim karcinomom

debelog crijeva

mCRC

SHAPE



Dobrodosli u program MojiOsjecaji

MojiOsjecaiji je dio programa SHAPE
(Support Harmonized Advances for
better Patient Experiences), kojem

je cilj bolesnicima s metastatskim
karcinomom debelog crijeva (NMCRC)
pruziti podrsku u svakodnevnom
zivotu. Izradi ove knijizice pridonijele
Su 0sobe s rakom, kao i stru¢njaci za
emocionalno zdravlje i liiecenje raka.

Zivot s rakom &esto je dugotrajno
putovanje koje moze utjecati ne
samo na Vase tjelesno zdravlje,
vec¢ i na ono emocionalno.

Tijekom svoje bolesti vierojatho
Gete se suoditi s brojnim razlicitim
emocijama, poCevsi od trenutka
postavljanja dijagnoze, preko
razdoblja privikavanja na zivot s
rakom i hjegovim simptomima

te lijecenja razlicitim terapijama

i pojave nuspojava, pa sve do
trenutka u kojem Vasa bolest moze
uznapredovati.’

Vazno je da zapamtite da su ti
osjecaji normalni i razumljivi te da
se jednako osjecaju i mnogi drugi
ljudi.

Kad dobijete dijagnozu ili doznate

da Vam je rak uznapredovao, prvo

1

¢ete mozda biti u Soku te osjecati
strah, krivnju ili neizvjesnost zbog
buducénosti.? Bit ¢e dana kad Cete
biti optimisticni i spremni uhvatiti

se u kostac s rakom, dok u nekim
trenucima mozda necete znati kako
dalje. Stovi§e, moZete doZivjeti
Citav vrtlog emocija i promjena
raspolozenja u samo jednom danu
ili iednu. Kod nekih se osoba mogu
pojaviti i nesto teze tegobe, kao Sto
su depresija i tieskoba.®

Ova ¢e Vam knjizica pomoci razumieti
razliCite osjecaje koji se mogu pojaviti,
a sadrzi prakticne savjete koji ¢e Vam
pomodi da se nosite s njima iz dana
u dan te savjete za sluCaj da Vam
zatreba pomod struénjaka, kao Sto je
psiholog ili psihijatar.

Izradi ove knijizice posebno su

pridonijeli:

e Sarah Dauchy, psihoonkologinja,
(psihifatrica specijalizirana za
onkoloske bolesnike), Francuska

o Claire Taylor, onkoloska medicinska
sestra, UK

e Zorana Maravi¢, zagovornica prava
bolesnika, Srbija

e Carlos Hugé, predstavnik bolesnika,
Spanjolska

Briga za emocionalno zdravlje
kod dijagnoze raka

Svaka je osoba s rakom drukdija i
svaka Ce drukcije reagirati na tesku
vijest da ima rak. Pritom ne postoji
prava ni kriva reakcija.

lako su emocionalne reakcije prirodne,

njihov utjecaj na Vas svakodnevni
zivot ne bi smijele biti dugotrajne i
ograni¢avajuce. Vazno je da redovito
obracate pozornost na to kako se

osjecate. Postoje nacini na koje mozete
pozitivno utjecati na svoje emocionalno

zdravlje i kvalitetu Zivota. Medutim,
moguce je i da Vam za suoCavanje

S emocijama koje se pojave zatreba
struéna pomoc¢ - imajte na umu da je
sasvim u redu traziti ono $to Vam je
potrebno.

Ucinite sto mozete da biste si
pomogli

Zapitajte se: Kako se osjecam
danas?

A zatim se zapitajte: Sto bih
mogao/la poduzeti poduzeti po
tom pitanju danas?

Isprobajte neke od tehnika i
pomagala navedenih u nastavku
ove knijizice.

Zamolite druge za pomoc¢

Razgovarajte s ¢lanovima svoje

obitelji, prijateljima, svecenikomi
drugim bolesnicima. Razgovarajte
sa zdravstvenim radnikom. :

Recite im kako se osjecate i
zamolite ih za pomoc¢ koja Vam
je stvarno potrebna.

Zapitajte se: Trebam i
razgovarati sa stru¢njakom
za mentalno zdravlje?




Zapitajte se: Zapitajte se:
Kako se osje¢am danas? Kako t1 osjecaji utjecu na moj zivot?

Bilo bi dobro da svaki dan osvijestite kako se taj dan osjecate. To Vam moZze

pomodi da o svojim emocijama razgovarate s drugima. Ponekad Vam moze biti Kako éu znati radi li se o neéem ozbiljnij em?

teSko odrediti kako se toc¢no osjecate ili prihvatiti te emocije. | to je sasvim u redul!
Normalno je da se povremeno pojavi jedna ili vise od tih emocija.

No vazno je da znate razlikovati nekoliko ‘losih dana’ od znakova
neCega ozbiljnijega, kao sto je depresija.

olakSanje pripremljenost
: i Depresija se moze kretati od blagoga oblika, koji moze donekle
sreca smirenost ¢ utjecati na Vas Zivot, do teske bolesti zbog koje Vam je vrlo tesko
: © nositi se sa svakodnevicom.*

odlucnost
Ako imate negativne emocije kao Sto su tuga, gubitak zadovoljstva
optimizam J . 5 : i razdrazljivost ili patite od nesanice i te su pojave vrlo izrazene,
epresija i ometaju Vam svakodnevni zivot te traju dulje od nekoliko tjedana,
izgubljenost moguce je da bolujete od nekog oblika depresije.®
suicidalnost* e o
nesigurnost : Razgovarajte o“t|m o§1§caj|ma S I'uef:n'|kom I.“ mgdmmskorrl sestroml.'
{ i On ce Vas moci uputiti odgovarajucoj osobi koja Vam moZe pomoci. i
ocaj eeeee e85 8855555555555
umor
. tuga bespomocnost
razdraZzljivost ljutnja

............................................................................................................................................................... Smatram li svoj svakodnevni zivot i dalje

' ' vrijednim?

Ako se emocionalno osjecate bolje, bit ¢e Vam lakse

Zivjeti s dijagnozom raka 1 njegovim lijeCenjem. Stoga se

nemojte bojati traziti pomo¢. Osjec¢am li se tako ve¢ dulje od nekoliko
dana ili tjedana?

*Ako razmisljate o samoubojstvu, prvo pronadite nekoga s kime ¢ete razgovarati.
Trebam li potraziti pomoé?

Ako to nije ¢lan Vase obitelji ili prijatelj, obratite se za pomo¢ lokalnoj udruzi za
podrsku ili dobrotvornoj organizaciji. Profesionalac kao sto je psihijatar ili psiholog
moci ¢e Vam ponuditi odgovarajuce lije€enje i skrb.




Svjedocanstva bolesnika1
njegovatelja

“ Mojoj supruzi Barbari dijagnosticiran je rak debelog crijeva stadija IV i receno
joj je da ima jos samo 3 mjeseca Zivota. Bio je to potpuni Sok za nas i teSko smo
prihvacali Cinjenicu da joj je jedina mogucnost palijativna skrb. Nakon nekoliko je
dana Barbara postala vrlo smirena. Uspjela je organizirati svoje misli i trezveno
razmisljati o poslu, financiiama, nasoj djeci i svom skorom odlasku. Da bi se
oprostila od svih nas, napisala nam je pisma u kojima je izrazila svoje najdublje
emocije. Buduci da joj je preostalo tako malo vremena, nije htjela nista ostaviti
nedovrsenim.

Ja nisam bio tako pribran. Morao sam priopciti tu strasnu vijest ¢lanovima obitelji i
kolegama s posla. Zbog saznanja da cu je uskoro zauvijek izqubiti preplavili su me
Snazni osjecaji s kojima sam se teSko nosio, ali morao sam sam pronaci unutarnju
snagu da ih drzim pod kontrolom.

Nakon tjedan dana lijecnici su proveli jos pretraga, Sto mi je pomoglo da se malo
bolje osjecam. C/njen/ca da imamo plan lijecenja davao nam je osjecaj nade. Mogli
smo zajedno poceti rieSavati sve Sto je trebalo rijesiti. Ona je cijelo vriieme bila vrlo
pribrana, Sto je puno pomoglo.

Kad je zapocela lijecenje, zbog nuspojava joj je trebala velika potpora. Osjecao
sam se vrlo nemocno gledajuci koliko se muci. Pomoc koju sam joj mogao pruziti
Cinila se neznatnom u usporedbi s njezinim stanjem. Bolnicko je osoblje bilo vrio
usluzno i savjetovalo nam je koje mjere poduzeti.

Barbara se za potporu obratila lokalnom hospiciju, u kojem su joj puno pomogi.
Osoblje u hospiciju znalo je kako se nositi s nasim emocijama. Znali smo da se
nakon njezine dijagnoze nikada vise neCemo osjecati kao prije. Zajednickim trudom,
pronalazenjem odgovarajuce podrske i kvalitetnom komunikacijom uspjeli smo
uciniti sve $to smo mogli. ) )

Mark Moss, njegovatelj

Unato¢ tome $to ju je dijagnoza prvotno potpuno shrvala i sto joj je tada rec¢eno
da ima joS samo 3 mjeseca zivota, Barbara je u remisiji ve¢ viSe od 12 godina.
Barbara i Mark aktivno su se ukljucili u donosenje odluka o lijeCenju njezina raka.
Sada su oboje aktivni zagovornici prava bolesnika u nekoliko bolesnickih udruga,
a Marku je cilj naglasiti vaznu ulogu koju njegovatelj igra u pruzanju potpore
bolesniku.

“ Imao sam 53 godine i bio sam izuzetno zdrav covjek — nisam pusio,
nisam pio alkohol i bavio sam se sportom. Stoga mi je dijagnoza bila potpuno
neocCekivana. U tom sam razdoblju ¢esto imao proljev, ali bez ikakvih ozbiljnih
simptoma. Vijest mi je priopcio onkolog, koji mi je rekao da imam tumor i da mi
treba hitna operacija.

Na pocetku me ta vijest potpuno paralizirala — odjednom sam jednostavno
prestao razmisljati. Prva pomisao bila mi je da ¢u umrijeti unutar 3 mjeseca. Tada
sam se prvi put susreo s rakom, ali znao sam koliko je ta bolest ozbiljna. No,

kao psiholog specijaliziran za emocionalnu inteligenciju (koji je u to doba drzao
predavanja o otpornosti), odlucio sam da cu ja biti jedan od onih koji su preZivjeli.

Prije operacije odlucio sam razmisljati pozitivno. Stoga sam i dalje pratio svoju
svakodnevnu rutinu, kako bih nastavio sa svojim dotadasnjim Zivotom.

Proveo sam tri tjedna u bolnici radi operacije i oporavka. Moj je stav uvijek bio
pozitivan. Kad bi mi prijatelji dosli u posjet, sjiecam se da smo se smijali tome
koliko je kolonoskopija cudan postupak, jer zahtijeva ulazak u tijelo straga, Sto se
moZe Ciniti gubitkom dostojanstva.

Kako je vriieme prolazilo, ¢lanovi moje obitelji i prijatelji obasipali su me ljubaviju,
sto mi je bio velik izvor utjehe dok sam lezao u bolnickom krevetu. U svojim sam
predavanjima uvijek govorio da je Cinjenica da si ziv jedino Sto ti treba da bi se
osjecao dobro.

Buduci da sam psiholog i da sam svu potrebnu emocionalnu potporu dobivao iz
svoje okoline, nisam morao traZiti nikakvu dodatnu podrsku. Medutim, jasno mi
Jje da odredenim osobama moZe biti potrebna struc¢na pomoc, ovisno o njihovoj
psiholoskoj situaciji. ))

Carlos Hué, bolesnik

Carlos se trenutno osjeca dobro i jo$ aktivno radi kao psiholog, s naglaskom na
poboljSanje emocionalnog blagostanja ljudi. Otkad mu je postavijena dijagnoza

vec je 17 godina u remisiji.




Zatrazite pomo¢

Znajte da je u redu izraziti svoje osjecaje
1 potrebe.

Vazno je da ne pokuSavate sve raditi sami. Razmislite
o tome kakva Vam pomoc treba i jasno to recite
¢lanovima svoje obitelji, njegovateljima i prijateljima.

Svi smo mi razliciti — neki ljudi Zele razgovarati o
svom raku, neki ne, neki vole posjetitelie, neki ne...
i tako dalje! Slobodno recite ¢lanovima svoje obitelji
i prijateliima Sto oCekujete, tako da znaju kako Vam
pomodi.

Ljudi Vas mozda nece sami pitati, pa im Vi recite
kakva Vam je pomoc¢ potrebna. Mozda samo zelite
s nekim razgovarati, a mozda Vam je potrebna malo
prakti¢nija pomoc, npr. netko tko ¢e odvesti djecu

u Skolu, kupiti namirnice, odvesti Vas kod lijecnika i
slicno. Ako zatrazite pomoc¢ koja Vam je potrebna,
mozda Cete se malo ‘mentalno rasteretiti’.

Osim ¢lanovima obitelji, njegovateljima i prijateljima,
za pomoc se mozete obratiti i udrugama bolesnika,
koje su sjajan izvor podrske i putem kojih se mozete
povezati s drugim osobama koje imaju istu bolest.
Ljudi u takvim udrugama imaju slicna iskustva i brige,
pa su dobar izvor emocionalne i moralne podrske
jedni drugima.

Razgovor je vrlo vazno orude koje Vam moze pomodi
u borbi protiv raka.

Da se netko koga volite nalazi u sli¢noj situaciji,
vjerojatno biste mu htjeli pruziti podrsku. Stoga
dopustite drugima da Vam pomognu te im jasno
recite Sto ocekujete kako bi Vam mogli pruziti
podrsku koja Vam je potrebna.

! € A8




Zapitajte se:
Mogu li uciniti 1Sta da s1 pomognem?

Postoje mnoge prakticne stvari koje mozete uciniti,
a koje bi mogle pozitivno utjecati na to kako se
osjecate iz dana u dan.

Usredotocite se na sljedece:

e Ostanite povezani s ljudima s kojima volite provoditi vrijeme i
nastavite se baviti aktivnostima u kojima uzivate.

Budite njezni prema svome tijelu koliko je god moguce.

Pronadite naCine kojima c¢ete kontrolirati i smanijiti razinu stresa.

PokusSajte zastititi ono $to Vam je vazno — stvariu
kojima ste uzivali prije nego $to Vam je dijagnosticirana
bolest. Ako viSe ne pronalazite zadovoljstvo u takvim
aktivnostima, kao Sto je druzenje s ljudima koje volite,
razgovarajte sa zdravstvenim radnikom. To bi mogli biti
prvi znakovi depresije.

Ostanite povezani s drugima i
nastavite se baviti aktivnostima u
kojima uzivate

o'eg
[ Y

Razgovarajte s ljudima

e Nastojte provoditi vrijeme s prijateljima i ¢lanovima obitelji.
Mozda cete se htjeti povezati i s drugim osobama koje imaju
rak. Primjerice, mozete stupiti u kontakt s lokalnom udrugom
bolesnika

UDRUGA BOLESNIKA:
adresa:

mail:

mobitel:

e Grupne radionice i aktivnosti jo$ su jedan sjajan nacin za
povezivanje s drugim ljudima — izrazite svoju kreativnost na
radionici likovne umjetnosti ili se pridruzite grupnoj tjelovjezbi
kojom cCete pokrenuti svoje tijelo.

Svaki dan radite stvari u kojima uzivate

Razmislite o stvarima u kojima najviSe uzivate i nastojte ih u sto
vecoj mjeri uciniti dijelom svoje svakodnevice. To moze biti:

e Setnja

e kava s prijateliem

® pripremanje omiliena jela

¢ bavlienje najdrazim hobijem

Pametno trosite svoju energiju

Nastojte odrediti Sto Vam je najvaznije, kako biste svoju
energiju trosili pametno. PokusSajte se ne zamarati nevaznim
stvarima. Primjerice:

e ostavite pranje rublja za neki drugi dan

e zamolite nekoga da Vam pomogne skuhati veceru

10



Budite njezni prema svome tijelu

11

Jedite ono Sto mozete, kad mozete

Ponekad je osobama s karcinomom debelog crijeva teSko
pojesti dovoljno hrane ili se hraniti uravnotezeno. Nemojte biti
prestrogi prema sebi ako se i sami s time borite. Nastojte jesti
male porcije hrane u kojoj uzivate te se posavjetujte sa svojim
lijieCnikom ili nutricionistom.

Za viSe ideja pogledajte knjizicu ‘MojaHrana’, koja je takoder
dio programa SHAPE.

Ostanite tjelesno aktivni

Tjelesna aktivnost moze pozitivho utjecati na Vase

emocionalno zdravlje te Vam moze podici osjeca;

samopouzdanija i neovisnosti.”°

e |sti uCinak mogu imati: tjelovjezba, Setnja, plivanje, ali i
druge aktivnosti kao §to su naprimjer vrtlarenje ili ku¢anski
poslovi.

Za viSe ideja pogledajte knjizicu ‘MojaVjezba’, koja je takoder

dio programa SHAPE.

Nastojte se kvalitetno naspavati

Tielesni i emocionalni teret raka mogu Vam otezati spavanje.

¢ Nastojte se pridrzavati vlastitog obrasca spavanja.

e Nemojte se ustrucavati malo odspavati tijekom dana, ako
Vam je to potrebno.

e PokuSajte se opustiti prije odlaska na spavanje: mozete si
napraviti toplu kupku, Citati knjigu ili zapisivati svoje misli.

e |zbacite sve brige iz misli i nemojte gledati u ekrane- TV-a,
mobitela, racunala... prije odlaska na spavanje.'®

Smanyjite razinu stresa

Pozitivan stav prema sebi

Postupak koji Vam moze pomodi popraviti raspolozenje je
otkloniti negativne misli 0 sebi i zamijeniti in pozitivnim.

Zapitajte se: “Je li ta misao istinita?” Mozda bi bilo dobro da
zapiSete misli koje su pozitivne i ohrabrujuce.

MoZete se posluziti dnevnikom MojiOsjecaiji, koji se nalazi na
kraju ove knijizice.

Vjezbe za usredotocenu svjesnost

VjeZbe za usredotocenu svjesnost mogu Vam pomocdi da
bolje razumijete sami sebe i pronadete uzitak u svome
zivotu, obracajuci pozornost na viastite misli i osjecaje te
svijet koji Vas okruzuje.'" 12

Na sliedecoj stranici nalaze se primjeri viezba za usredotoCenu
svjesnost koje mozete isprobati.

Zapisujte misli i osjecaje

Mozda ¢e Vam pomoci zapisivanje svojin misli i osjecaja —
mozete voditi dnevnik i zapisivati ih prije odlaska na spavanje.
Time biste mogli steci bolji uvid u svoje osjecaje. Bilo bi dobro

zapisati i pitanja za zdravstvenog radnika ili informacije o svom
liecenju il bolesti.

Za pocetak se mozete posluziti dnevnikom MojiOsjecaiji, koji se
nalazi na kraju ove knijizice.
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Vjezbe za usredotocenu svjesnost

Usredotocena svjesnost vrsta je meditacije kod

k‘f]‘_* S€ fokusirate na osvjescivanje svojih osjecaja Postoje brojni jednostavni naéini kojima usredoto¢enu
ili osjeta u svakom pojedinom trenutku. Svrha svjesnost mozete uciniti dijelom svoje svakodnevice:!'12
usredotocene svjesnosti je potpuna prisutnost -

. . . s 12
radi se o tome da osvijestite gd]e ste 1 Sto radite. ¢ Budite dobri prema sebi — nastojte osvijestiti sve negativne misli koje

imate. Pokusajte sami sebi pristupiti jednako kako biste pristupili bliskom
prijatelju! Zapitajte se: “Bih li rekao/la nesto tako negativno svom prijatelju?”

\ | / Obratite pozornost na svijet koji Vas okruzuje — Zivimo u uzurbanum
svijetu i stoga nam moze biti teSko usporiti. PokuSajte obratiti pozornost na
\ / sitnice i uzivati u njima, npr. prirodi koja se mijenja s godisnjim dobima, ljepom
vremenu, Citanju dobre knjige ili sluSanju omiliene glazbe.

. Usredotocite se na ono dobro Sto se taj dan dogodilo — mozda bi bilo
dobro da zapiSete tri pozitivne stvari koje su se taj dan dogodile i na kojima
ste zahvalni.

Isprobaijte vjezbe disanja — sjednite, sklopite oci, duboko udahnite te
se usredotocite na to kako Vam zrak sa svakim udahom ulazi u tijelo te s
izdahom izlazi iz njega.

Isprobajte meditaciju kojom osvjestavate dio po dio tijela — lezite
na leda ili sjednite i sklopite oci. Usmijerite pozornost na dio po dio tijela,
pocevsi od noznih prstiju pa sve do glave. Nastojte osvijestiti kako se
osjecate dok ste usredoto&eni na odredeni dio tijela.




Sto ako mi je
potrebna dodatna potpora?

Ako Vas obuzimaju negativni osjecaji koji Vam znacajno narusavaju svakodnevni
zivot, razgovarajte o njima sa nekim od zdravstvenih djelatnika (lijecnik, medicinska
sestra). On ¢e Vam reci gdje mozete pronaci odgovarajucu dodatnu potporu.

Mnogi koje se suoCavaju s razli€itim zivotnim problemima odlaze na psiholosko
savjetovanie ili druge oblike terapija, ukljucujuci individualne i grupne. Takvi oblici
potpore mogu Vam pomoci da se nosite s odredenim ocCekivanjima, mislima i
osjecajima.

Neke osobe zele razgovarati o teskim dogadajima u svom zivotu ili pak nauditi
nove nacine koji ¢e im pomodi rijesiti probleme u odnosu s drugim ljudima ili

na poslu, dok je nekima potpora potrebna zato Sto se bore s depresijom ili
tieskobom. ™ Osobama koje boluju od raka potpora moze biti potrebna iz istih tih
razloga, ali i zbog tegoba povezanih s njihovom bolescu.

Trebam li razgovarati s psihologom ili psihijatrom?

Psiholog je zdravstveni radnik koji pomaze ljudima nauciti kako

se udinkovitije nositi sa svojim zivotnim problemima ili psiholoSkom
patnjom. Pritom se najcesce sluze terapijama razgovorom. Psiholozi
pomazu Sirokom rasponu osoba s razli¢itim problemima.'®

Psihijatar je doktor medicine specijaliziran za pomo¢ ljudima s
emocionalnim poremecajima i problemima s mentalnim zdravljem. Sluzi
se razli¢itim oblicima lijecenja, ukljuCujudi lijekove i terapiju razgovorom,
ovisno o potrebama pojedinca.’®

Gdje 1 kako mogu pronaci takvog specijalista?

Pitajte svoga lijecnika obiteljske medicine, onkologa, medicinsku sestru,
udrugu bolesnika...

Sto mogu ocekivati ako posjetim psihologa ili psihijatra?

To ovisi o vrsti savjetovanja koju Cete primiti i osobi koju posjecujete
(psihologa ili psihijatra). Dakako, ovisi i 0 Vasem osobnom iskustvu.

Mozete odekivati da e Vas ta osoba saslusati i pomodi Vam da bolje
razumijete nacin na koji razmisljate i kako se osjecate te odrediti kako
biste mogli previadati te misli i osjecaje.'”

Vecina stru¢njaka specijalizirana za emocionalno zdravlje obi¢no
razgovara sa svojim pacijentima jednom tjedno tijgkom 45 - 50 minuta.
Neki oblici terapije zahtijevaju svega nekoliko dolazaka, dok drugi mogu
potrajati mjesecima ili dulie.'”
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U ovaj dnevnik
svakodnevno zapisujte
svoje misli 1 osjec¢aje

Tjedni dnevnik MojiOsjecaji M

SRIJEDA ,9‘

PONEDJELJAK

CETVRTAK
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Zapitajte se:

2@ Na pocetku dana

e Kako se danas osje¢cam?

e Sto mogu uginiti da se osjeéam
bolje da se osjeéam bolje?

e Koiji sumi danasniji ciljevi?

e S kim mogu razgovarati o

razgovarati o tome kako se
osjeéam?

‘ Na kraju dana

dana?

* Mogu li bilo koju od negativnih
misli pretvoriti u iskrenu,
ohrabruju¢u misao?

SUBOTA ,7' NEDJELJA ,9‘
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Biljeske
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Za viSe se informacija mozete posluziti nekom od sljede¢ih
poveznica:

Digestive Cancers Europe:
U dijelu namijenjenom bolesnicima (‘For Patients’) na mreznoj
stranici Europskog drustva za lijecenje raka probavnog sustava

D , (Digestive Cancers Europe) mozete pronadi razlicite izvore,

SKENIRAJ ! ukljucujuéi sviedo€anstva bolesnika, informacije o pravima
ME bolesnika i vodi¢ namijenjen njegovateljima. Da biste doznali
) viSe, posjetite stranicu na sliedecoj poveznici:

https://www.digestivecancers.eu/patient-voices/

0 e 5% Depresija:
SKENIRAJ et ah https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/feelings/
ME P33t depression-pda#_AboutThis_1

0 - Tjeskoba i stres:
SKENIRAJ ; https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/feelings/
ME o anxiety-distress-pdq

0 25008 PTSP povezan s rakom:
SKENIRAJ ¥ https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/
ME as) o e survivorship/new-normal/ptsd-pda




Upravljacki odbor programa SHAPE:

¢ Predsjednik: Alberto Sobrero, onkolog, Italija

e Alexander Stein, onkolog, Njemacka

e Zorana Maravié, zagovornica prava bolesnika, Srbija

e Sarah Dauchy, psihoonkologinja (psihijatrica specijalizirana za onkoloSke bolesnike), Francuska
e Claire Taylor, onkoloska medicinska sestra, UK

e Klaus Meier, bolni¢ki ljekarnik specijaliziran za onkolosku terapiju, Njemacka

Program MojiOsjecaiji dio je inicijative SHAPE (Support Harmonized Advances for better Patient Experiences),
nebrendiranog programa za bolesnike razvijenog uz financijsku potporu tvrtke Servier.

Zahvaljujemo na suradnji partneru koji nam je omogucio uvid u stajalita i znanja bolesnika - Europskom
drustvu za lije€enje raka probavnog sustava (Digestive Cancers Europe, DiCE) i njegovim €lanovima.

Popis knjizica iz programa SHAPE:

1. MojaVjezba - aktivniji Zivot za bolesnike s metastatskim karcinomom debelog crijeva
. MojiOsjecaiji - briga o emocionalnom zdravlju

. MojDijalog - kvalitetniji razgovor sa zdravstvenim radnicima

. MojaHrana - briga o prehrani kod raka probavnog sustava (u planu)

. MojPut - put bolesnika s rakom probavnog sustava (u planu)
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